Ålen

'''Ålen''' er en tidligere selvstendig kommune i Sør-Trøndelag. Kommunen var fra 1837 del av Holtaalen formannskapsdistrikt, men ble skilt ut som egen kommune med 1&nbsp;487 innbyggere i 1855.

1. januar 1875 ble en del av Ålen overført til Røros. I 1937 skifter Holtålen kommune navn til Haltdalen kommune.

1. januar 1972 ble Ålen kommune slått sammen med Haltdalen kommune. Med den nye kommunen gjenoppstår navnet Holtålen kommune. Ålen kommune hadde ved sammenslåingen 1&nbsp;944 innbyggere.
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