Øst-Midlands

<table border=1 cellpadding="2" cellspacing="0" align="right">

<tr><td colspan=2 align=center bgcolor="#ff9999">'''Øst-Midlands'''

<tr><td colspan=2 align=center>Bilde:EnglandEastMidlands.png</td></tr>

<tr><td>Adm. senter</td><td>Nottingham</td></tr>

<tr><td>km&sup2;</td></tr>

<tr><td>Tetthet <td><br>4&nbsp;172&nbsp;179<br>267 / km&sup2;</td></tr> 

<tr><td>NUTS 1:</td><td>UKF</td></tr>

</table>

'''Øst-Midlands''' ('''East Midlands''') er en av Derby.

Regionene består av følgende enhetlige myndigheter:

<table>

<tr>

<td>

#Derbyshire

#Derby

#Nottinghamshire

#Nottingham

#Lincolnshire

#Leicestershire

#Leicester

#Rutland

#Northamptonshire

<td>
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</table>

{{englands regioner}}

{{Øst-Midlands}}

Kategori:Englands geografi

de:East Midlands

en:East Midlands

eo:East Midlands

fr:Région anglaise des Midlands de l'Est

it:Midlands Orientali

sv:Östra Midlands

