Østerdalen

'''Østerdalen''' er et dalføre i Hedmark, som følger Glomma fra Røros til Elverum. Sør for Elverum kalles dalføret Glåmdalen. De største sidedalene er Rendalen, Folldal og Atndalen. Østerdalen er de fleste steder temmelig bred, og regnes som Sør-Norges største dalføre.

Landskapet Østerdalen, av og til '''Østerdalene''', omfatter også sidedalene og Kvikne, Engerdal ogTrysil, som ikke har avløp til Glomma. Østerdalen er preget av rolige landskapsformer og avrundede fjell. Dalføret er for det meste dekt av furuskog. Typisk for Østerdalen er at store deler av skogbunnen er dekt av reinlav, særlig arten kvitkrull.

Nord- og Sør-Østerdal

Administrativt, geografisk og mentalt deler man gjerne Østerdalen i Nord-Østerdal, med Tynset som sentrum; og Sør-Østerdal, med Elverum som sentrum. 

Hvilke deler av dalen som hører til Nord- og Sør-Østerdalen, kan imidlertid variere.

Tingrett

Nord-Østerdal tingrett omfatter Os, Tolga, Tynset, Alvdal, Folldal, Rendalen, Engerdal, Stor-Elvdal

Sør-Østerdal tingrett omfatter Trysil, Åmot, Elverum

prosti

Nord-Østerdal prosti omfatter Os, Tolga, Tynset, Alvdal, Folldal, [Rendalen

Sør-Østerdal tingrett omfatter Trysil, Åmot, Elverum, Engerdal, Stor-Elvdal

Kategori:Hedmarks geografi

Kategori:Daler i Norge

Kategori:Landskap i Norge

