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'''Østfold''' er fylket lengst syd-øst i Norge. Det grenser til Sverige i øst, og Akershus i nord og vest. Kyststripe mot Oslofjorden på nesten hele vestsiden.

Fylket har 258&nbsp;542 innbyggere (1. januar 2005). Arealet er 4&nbsp;184 km². Østfold har seks byer - Askim, Fredrikstad, Halden, Moss, Mysen og Sarpsborg.
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