110 meter hekk

'''110 meter hekk''' er en løpsøvelse i hekkeøvelsen som arrangeres utendørs for herrer. Tilsvarende distanse for kvinner er 100 meter hekk. 

Løperne skal forsere ti 1,06 meter høye hekker i løpet av strekningen. Den første hekken er plassert 13,72 meter fra startstreken, deretter står hekkene med 9,14 meters avstand, slik at den siste står 14 meter før mållinjen. 

 Ti på topp gjennom tidene 

(oppdatert per 28.07.2005)

Topp ti i verden - menn

{| {{prettytable}}

! Nr !! Res. !! Utøver !! Land !! Dato !! Sted

|-

! 1. 

| '''12,91''' || | [[Storbritannia|GBR || | [[Stuttgart

|-

! 1. 

| '''12,91''' || | [[Folkerepublikken Kina|CHN || | [[Athen

|-

! 3. 

| '''12,92''' || | [[USA || | [[Zürich

|-

! 3. 

| '''12,92''' || | [[USA || | [[Atlanta

|-

! 5. 

| '''12,93''' || | [[USA || | [[Zürich

|-

! 6. 

| '''12,94''' || | [[USA || | [[Atlanta

|-

! 7. 

| '''12,97''' || | [[Frankrike|FRA || | [[Angers

|-

! 8. 

| '''12,98''' || | [[USA || | [[Zagreb

|-

! 9. 

| '''13,00''' || | [[Storbritannia|GBR || | [[Stuttgart

|-

! 9. 

| '''13,00''' || | [[Cuba|CUB || | [[Sydney

|}

Topp ti i Norge - menn

{| {{prettytable}}

! Nr !! Res. !! Utøver !! Klubb !! Dato !! Sted

|-

! 1. 

| '''13,62''' || | [[IF Minerva || | [[Tønsberg

|-

! 2. 

| '''13,85''' || | [[IK Tjalve || | [[Bislett stadion|Oslo/Bi

|-

! 3. 

| '''13,90''' || | [[IL Gular || | [[Vasa

|-

! 4. 

| '''13,99''' || | [[Frol IL || | [[Malmö

|-

! 4. 

| '''14,00''' || | [[SK Vidar || | [[Nadderud

|-

! 6. 

| '''14,03''' || | [[SK Vidar || | [[Oslo

|-

! 6. 

| '''14,03''' || | [[IK Tjalve || | [[Talence

|-

! 8. 

| '''14,04''' || | [[IL i BUL || | [[Mexico by

|-

! 9. 

| '''14,15''' || | [[IK Grand || | [[Bodø

|-

! 10. 

| '''14,18''' || | [[Steinkjer FIK || | [[Göteborg

|}
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