200 meter

'''200 meter''' er en løpsøvelse i sprintdistanser som inngår i mesterskap. Starten går i begynnelsen av svingen. Akselerasjonen og de første 100 metrene løpes i sving, mens de siste 100 metrene løpes rett fram på oppløpssiden. De beste 100 meter-løperne er som oftest også gode 200 meter-løpere, men det finnes også eksempler på 200 meter-spesialister (f.eks Pietro Mennea) og løpere som kombinerer 200 meter og 400 meter (f.eks. Michael Johnson). For de beste 200 meter-løperne kan gjennomsnittsfarten være noe høyere enn for de beste 100 meter-løperne. Verdensrekorden på 200 meter (19,32 sekunder) tilsvarer en gjennomsnittsfart på 10,35 m/s (37,27 km/t), mens tilsvarende for verdensrekorden på 100 meter er 10,24 m/s (36,85 km/t).

 Ti på topp gjennom tidene 

(oppdatert per 28.07.2005)

Topp ti i verden - menn

{| {{prettytable}}

! Nr !! Res. !! Utøver !! Land !! Dato !! Sted

|-

! 1. 

| '''19.32''' || | [[USA || | [[Atlanta

|-

! 2. 

| '''19.68''' || | [[Namibia|NAM || | [[Atlanta

|-

! 3. 

| '''19.72''' || | [[Italia|ITA || | [[Mexico by

|-

! 4. 

| '''19.73''' || | [[USA || | [[Barcelona

|-

! 5. 

| '''19.75''' || | [[USA || | [[Indianapolis

|-

! 5. 

| '''19.75''' || | [[USA || | [[Seoul

|-

! 7. 

| '''19.77''' || | [[Trinidad|TRI || | [[Stuttgart

|-

! 8. 

| '''19.79''' || | [[USA || | [[Aten

|-

! 9. 

| '''19.83''' || | [[USA || | [[Mexico by

|-

! 10. 

| '''19.84''' || | [[Nigeria|NGR || | [[Sevilla

|}

Topp 10 i verden - kvinner

{| {{prettytable}}

! Nr !! Res. !! Utøver !! Land !! Dato !! Sted

|-

! 1. 

| '''21.34''' || | [[USA || | [[Seoul

|-

! 2. 

| '''21.62''' || | [[USA || | [[Johannesburg

|-

! 3. 

| '''21.64''' || | [[Jamaica|JAM || | [[Brussel

|-

! 4. 

| '''21.71''' || | [[Øst-Tyskland|GDR || | [[Chemnitz|Karl-Marx-Stadt

|-

! 4. 

| '''21.71''' || | [[Øst-Tyskland|GDR || | [[Jena

|-

! 6. 

| '''21.72''' || | [[Jamaica|JAM || | [[Seoul

|-

! 6. 

| '''21.72''' || | [[USA || | [[Barcelona

|-

! 8. 

| '''21.74''' || | [[Øst-Tyskland|GDR || | [[Erfurt

|-

! 8. 

| '''21.74''' || | [[Øst-Tyskland|GDR || | [[Roma

|-

! 10. 

| '''21.75''' || | [[Jamaica|JAM || | [[Barcelona

|}

Topp ti i Norge - menn

{| {{prettytable}}

! Nr !! Res. !! Utøver !! Klubb !! Dato !! Sted

|-

! 1. 

| '''20.17''' || | [[Moss IL || 01.09. | [[Rieti

|-

! 2. 

| '''20.47''' || | [[Raufoss IL || 31.07. | [[Göteborg

|-

! 3. 

| '''20.75''' || | [[IL i BUL || 02.06. | [[Oslo

|-

! 4. 

| '''20.95''' || | [[IK Tjalve || 21.06. | [[Luzern

|-

! 4. 

| '''20.95''' || | [[IK Tjalve || 20.07. | [[Overhalla

|-

! 6. 

| '''21.01''' || | [[IL Gular || 13.08. | [[Steinkjer

|-

! 7. 

| '''21.02''' || | [[Haugesund IL || 13.08. | [[Steinkjer

|-

! 8. 

| '''21.07''' || | [[IL Gular || 20.08. | [[Lillehammer

|-

! 9. 

| '''21.16''' || | [[IL i BUL || 03.09. | [[München

|-

! 10. 

| '''21.27''' || | [[Lillehammer IF || 30.05. | [[Szombathely

|}

Topp ti i Norge - kvinner

{| {{prettytable}}

! Nr !! Res. !! Utøver !! Klubb !! Dato !! Sted

|-

! 1. 

| '''23.31''' || | [[IL i BUL || 22.08. | [[Steinkjer

|-

! 2. 

| '''23.41''' || | [[SK Vidar || 24.07. | [[Sheffield

|-

! 3. 

| '''23.67''' || | [[IL i BUL || 28.07. | [[Bergen

|-

! 4. 

| '''23.71''' || | [[Laksevåg TIL || 19.08. | [[Lillehammer

|-

! 5. 

| '''23.73''' || | [[IL Skjalg || 03.07. | [[Göteborg

|-

! 6. 

| '''23.79''' || | [[Raufoss IL || 08.07. | [[Helsingborg

|-

! 7. 

| '''23.83''' || | [[Åmdal IL || 13.08. | [[Drammen

|-

! 8. 

| '''23.92''' || | [[IL i BUL || 14.06. | [[Tønsberg

|-

! 9. 

| '''23.97''' || | [[BFG Fana || 14.05. | [[Oslo

|-

! 10. 

| '''24.02''' || | [[Fossum IF || 03.06. | [[Lillehammer

|}

cs:Běh na 200 m

de:200-Meter-Lauf

en:200 metres 

pl:Bieg na 200 m

kategori:Friidrettsøvelser

