400 meter

'''400 meter''' er en løpsøvelse i sprintdistanser som inngår i mesterskap. 400 meter er nøyaktig en runde rundt banen, dersom man løper i indre bane. Øvelsen løpes i delte baner, slik at det kan være vanskelig å se hvem som leder løpet før løperne kommer ut på oppløpssiden etter 300 meter. Distansen krever en spesiell kombinasjon av anaerob utholdenhet og hurtighet, og 400 meter-løpere er oftest spesialiserte på denne ene distansen. Noen løpere kombinerer 400 meter og Montreal-OL i 1976.

 Ti på topp gjennom tidene 

(oppdatert per 12.08.2005)

 Topp ti i verden - menn

{| {{prettytable}}

! Nr !! Res. !! Utøver !! Land !! Dato !! Sted

|-

! 1. 

| '''43,18''' || | [[USA || | [[Sevilla

|-

! 2. 

| '''43,29''' || | [[USA || | [[Zürich

|-

! 3. 

| '''43,50''' || | [[USA || | [[Barcelona

|-

! 4. 

| '''43,81''' || | [[USA || | [[New Orleans

|-

! 5. 

| '''43,86''' || | [[USA || | [[Mexico By

|-

! 6. 

| '''43,87''' || | [[USA || | [[Seoul

|-

! 7. 

| '''43,93''' || | [[USA || | [[Helsinki

|-

! 8. 

| '''43,97''' || | [[USA || | [[Mexico By

|-

! 9. 

| '''44,09''' || | [[USA || | [[Atlanta

|-

! 9. 

| '''44,09''' || | [[USA || | [[New Orleans

|}

 Topp ti i Norge - menn

<table cellpadding="2" cellspacing="1">

<tr><td>Nr.</td><td>Res</td><td>Navn</td><td>Klubb</td><td>Dato</td><td>Sted 

<tr><td>1. </td><td>46,11</td><td>Quincy Douglas</td><td>IL Gular</td><td>30.06.1999</td><td>Oslo (Bislett)

<tr><td>2. </td><td>46,56</td><td>Vebjørn Rodal</td><td>Oppdal FIK</td><td>15.06.1994</td><td>Oslo (Lambertseter)

<tr><td>3. </td><td>46,58</td><td>Jens Storhaug</td><td>IL Skjalg</td><td>29.06.1995</td><td>Malmø 

<tr><td>4. </td><td>46,66</td><td>Atle Douglas</td><td>SK Vidar</td><td>21.08.1994</td><td>Jessheim 

<tr><td>5. </td><td>46,69</td><td>Morten Sand</td><td>Lillehammer IF</td><td>16.08.2002</td><td>Sandnes 

<tr><td>6. </td><td>46,71</td><td>Svein Erik Storlien</td><td>IK Tjalve</td><td>31.07.1983</td><td>Trondheim (Lerkendal)

<tr><td>7. </td><td>46,73</td><td>Per Rom</td><td>Il i BUL</td><td>11.08.1971</td><td>Helsinki 

<tr><td>8. </td><td>46,80</td><td>John Ertzgaard</td><td>Raufoss IL</td><td>05.09.2001</td><td>Oslo (Bislett) 

<tr><td>9. </td><td>46,99</td><td>Frank Fiske</td><td>Frol IL</td><td>07.08.1999</td><td>Byrkjelo 

<tr><td>10. </td><td>47,03</td><td>Anders Gjeldnes</td><td>Lambertseter IF</td><td>31.05.1995</td><td>Drammen 

</td></tr> </table>

kategori:Friidrettsøvelser

en:400 metres

