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'''Abra''' er en filippinsk provins i Cordillera Administrative Region i landsdelen Luzon. I nord er provinsen Ilocos Norte, i nordøst Apayao, i sørøst Kalinga, i sør Mountain Province og i sørvest Ilocos Sur. Provinssetet er Bangued.

Navnet Abra

Provinsen har sitt navn fra spansk, der ''abre'' betyr ''åpning'', ''pass''. Spanjolene mente med det området over Banawang-gapet langs Río Grande de Abra (i dag: Abra-elven). 

Politisk inndeling

Ifugao er delt i 27 "municipalities" (landkommuner).

Landkommuner (municipalities)

<table border="0"><tr>

<td valign="top">

· Bangued
· Boliney
· Bucay
· Bucloc
· Daguioman
· Danglas
· Dolores
· La Paz
· Lacub
· Lagangilang
· Lagayan
· Langiden
· Licuan-Baay (Licuan)
· Luba
</td><td valign="top">

· Malibcong
· Manabo
· Peñarrubia
· Pidigan
· Pilar
· Sallapadan
· San Isidro
· San Juan
· San Quintin
· Tayum
· Tineg
· Tubo
· Villaviciosa
</td></tr></table>
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