Allerdale

{{Infoboks_England_distrikt|

navn= Allerdale|

kartnavn= CumbriaAllerdale|

kartområde= Cumbria|

status=Distrikt|

areal= 1257,79|

befolkning= 94&nbsp;513|

befolkningsår=2003|

tetthet= 75|

ons= 16UB|

senter= Workington|

grevskap=Cumbria|

seremonielt=Cumbria|

region= Nordvest-England|

url= www.allerdale.gov.uk

}}

'''Allerdale''' er et administrativt distrikt i Cumbria, England. Administrasjonssenteret er Workington. Navnet Allerdale er hentet fra en gammel region i området. 

Distriktet ble opprettet 1. april 1974 ved at bydistrikene Workington, Maryport, Cockermouth og Keswick og landdistriktene Cockermouth og Wigton ble slått sammen.

Steder i distriktet

· Cockermouth
· Keswick
· Maryport
· Workington
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