Alm

'''Alm''' (''Ulmus'') er en trefamilie som omfatter ca 30 arter. I Norge finnes bare én art, ''Ulmus glabra''. Almen kan bli opptil 40&nbsp;m høy, og har grå bark som på eldre tre gjerne blir oppsprukket. I nyere tid har almen vært alvorlig truet av «almesyken».

 Tradisjon 

I tidligere tider ble den indre delen av almebarken malt opp og brukt som tilsetning i «barkebrød».

Litteratur

Nedkvitne, Knut og J. Gjerdåker [http://www.skogmus.no/innhold/bi/Publikasjoner.html Alm i norsk natur og tradisjon]
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