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'''Alstahaug''' er en kommune i Nordland med 7 398 innbyggere (2005) og et areal på 215 km&sup2;. Sandnessjøen er administrasjonssentrum i kommunen, og har bystatus.

Kommunen består av øya Herøy, Vega.

Fjellkjeden De syv søstre ligger i kommunen.

Petter Dass var prest på Alstahaug fra 1689 og til sin død i 1707. Til ære for ham oppføres nå Petter Dass-museet på Alstahaug-tunet. På øya Tjøtta finnes det en krigskirkegård. Tjøtta var også hjemplassen til vikingen Hårek av Tjøtta.

Kommunikasjon

Sandnessjøen har daglige anløp av Hurtigruten. Kommunen har egen kortbaneflyplass på Stokka. Kystriksveien går gjennom kommunen, hvor skråstagsbrua «Helgelandsbrua» forbinder Sandnessjøen med fastlandet. Det er også veiforbindelse til Mosjøen og til E6.

Tusenårssted

Kommunens tusenårssted er Gamle Sandnes. Her er en stiftelse igang med blant annet å realisere et vikinghus. 

Petter Dass-museet på Alstahaug er Nordland fylkeskommunes tusenårssted. 

Næringsliv

Skipsverftet «Slipen» ligger i Sandnessjøen. Der ligger også Helgelandsbase som er en oljeforsyningsbase for bl.a. Nornefeltet.

Delområder og grunnkretser

Alstahaug er inndelt i to delområder og 28 grunnkretser.

Folkemengde den 1. januar 2005:

·  TJØTTA/ALSTAHAUG : 1 207
· * Blomsøy : 20 
· * Austbø : 105 
· * Stokka : 200 
· * Søvik : 269 
· * Belsvåg/Hamnes : 50 
· * Bærøyvågen : 4 
· * Lauvøylandet : 40 
· * Mindland : 113 
· * Tjøtta : 252 
· * Offersøy : 73 
· * Hestøy : 81
·  SANDNESSJØEN : 6 189
· * Horvnes : 207 
· * Sandnes/Kroken : 465 
· * Matstia/Høgåsen : 369 
· * Sandnes øvre : 180 
· * Åsen/Sandnes : 479 
· * Sentrum : 552 
· * Stamnes/Åsen : 824 
· * Stamnesmarka nedre : 385 
· * Stamnesmarka øvre : 385 
· * Lyngåsen : 356 
· * Segelbergan : 317 
· * Myrholt : 271 
· * Ura : 865 
· * Kleiva/Breimo : 264 
· * Strendern : 196 
· * Novik : 35 
· * Botn : 39 
·  Uoppgitt/uten bosted : 2 
TOTALT : 7 398

Kjente personer fra Alstahaug

· Petter Dass (1647&ndash;1707), prest og dikter

· Sigurd Allern, tidligere leder av AKP (m-l) og professor i journalistikk

· Jostein Pedersen, journalist og Melodi grand prix-ekspert

· Bjørn Jens, artist
· Elsa Almås, sexolog
Eksterne lenker

· [http://www.alstahaug.kommune.no Kommunens hjemmesider]

·  [http://www.kulturnett.no/geografisknavigering/geografisknavigering_visning.jsp?fylke=T937005&kommune=T909428 Kultur i Alstahaug på kart] fra Kulturnett.no
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