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'''Alvheim''' er den autoriserte biografien om den tidligere sykehusdirektøren og stortingsrepresentanten John Alvheim. 

Biografien består av tre deler. Den første delen omhandler oppveksten, levevilkårene, kulturen og naturen i Øygarden i Hordaland. 

Den andre delen av boken tar for seg hans faglige liv og hans arbeide på Diakonhjemmet.

I den tredje delen fortelles det om Alvheims politiske arbeid og de tre hovedsakene som har vært svært viktige for ham - eldreomsorg og eldremilliarden, bedre forholdene for narkomane og endring bioteknologiloven.
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