Aminosyre

En '''aminosyre''' er en organisk syre med formel NH<sub>2</sub>-CHR-COOH, der sidegruppen R varierer. Aminosyrer er byggesteiner i proteiner, ved at de hektes sammen i lange kjeder som kalles peptider. Aminosyrene hektes sammen ved at NH<sub>2</sub>-gruppen (aminogruppen) reagerer med COOH-gruppen (syregruppen).

Hvilken rekkefølge aminosyrene skal ha i peptidet, avgjøres av RNA-molekylene som leses av i ribosomene. Det finnes en nesten universell genetisk kode som knytter aminosyrene til bestemte kombinasjoner av baser i RNA-molekylet.

RNA koder for 20 aminosyrer direkte, pluss at det finnes noen modifiserte utgaver av enkelte aminosyrer. Vi deler dem gjerne inn i essensielle og ikke-essensielle aminosyrer. De essensielle er de som mennesker må ha tilført gjennom kostholdet og ikke kan produsere selv. De ikke-essensielle kan kroppen lage selv.

 Essensielle aminosyrer 

· Fenylalanin
· Histidin
· Isoleucin
· Leucin
· Lysin
· Metionin
· Treonin
· Tryptofan
· Valin
 Ikke-essensielle aminosyrer 

· Alanin
· Arginin
· Asparagin
· Asparaginsyre
· Cystein
· Glutamin
· Glutaminsyre
· Glycin
· Prolin
· Serin
· Tyrosin
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