Amon Obel

'''Amon Obel''' er en fiktiv ås fra Midgard. Skogen Brethil våkser rundt denne åsen. De fleste skogmennene fra Brethil bodde der i det første tideverv, i forskansningen kjent som Ephel Brandir som ligger oppå Amon Obel.

Den forsvant under havet sammen med resten av Beleriand under Vredens krig. 
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