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'''Appenninene''' (italiensk ''Appennini'') er en fjellkjede som strekker seg gjennom hele Italia, for så å fortsette til Sicilias fjell og de nordafrikanske Atlasfjellene i sør og til Alpene i nord. Fjellkjeden består i det vesentlige av kritt og kalk.

Det høyeste punktet er Gran Sasso d'Italia (2914&thinsp;moh.).
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