Ask og Embla

'''Ask og Embla''' er er i norrøn mytologi de første menneskene som ble skapt på jorda. 

En gang Odin, Vilje og Ve går langs stranden, finner de to trestokker som er drevet i land. En ask og en alm. 

Odin blåser livets pust inn i trestokkene, så de kan puste og leve. Vilje gir dem forstand og bevegelse. Ve gir dem form, tale, hørsel og syn. De gir dem varme og farve. Nå er ikke stokkene bare drivved lenger, men mann og kvinne. De kaller mannen Ask og kvinnen Embla. Fra disse to stammer alle mennesker, som bor i Midgard. 

Eddakvadet Voluspå sier imidlertid at det var Odin, Høne og Lodur som skapte Ask og Embla.
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