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'''Atom''' regnes som den minste delen som kjemiske stoffer er bygget opp av (se kjemiske reaksjoner.  Ordet ''atom'' kommer fra det greske ordet ''atomos'' som betyr udelelig.  Et atom er i området 0,1 til 0,5 nanometer i diameter.

Et ''Atom'' består av en ''kjerne'' og negativt ladde ''elektroner'' (-) som kretser rundt kjernen, omtrent som planetene som kretser rundt solen. Kjernen består av positivt ladde ''protoner'' (+) og ikke-ladde ''nøytroner''. Normalt er ''atomet'' nøytralt ved at det er like mange eletroner og nøytroner. Dersom et atom ikke er nøytralt fordi det har for mange/for få elektroner, kalles atomet henholdsvis et negativt eller positivt ladd ion.  

Det enkleste atomet er hydrogen som består av ett elektron bundet til ett proton.  Protonet oppfatter vi da som en særdeles enkel atomkjerne.
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