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'''Barking and Dagenham''' er en bydel i regionens nordøstlige del. Som bydel utgjør den også et administrativt distrikt. 

Bydelen ble opprettet i Barking og Dagenham, som begge lå i Essex. 

Steder i Barking og Dagenham

·  Barking
·  Becontree
·  Becontree Heath
·  Chadwell Heath
·  Creekmouth
·  Dagenham
·  Mark's Gate
Ekstern peker

· [http://www.barking-dagenham.gov.uk/ Barking and Dagenham Council]
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