Beren

'''Beren''' var en fiktiv person fra Midgard. Han var sønn av den mennesklige helten Barahir og hans kone Emeldir, og var den første mann som vant en alv til kone. Han giftet seg med Lúthien, datter av alvekongen Thingol. For å få Lúthien til kone, krevde hennes far krevde at han skulle løse en oppgave som virket uløselig: han måtte skaffe en Silmarill fra den onde valaen Morgoths krone. Med Lúthiens hjelp klarte han å nå dette målet, men han ble senere drept av Carcharoth. Som første og eneste menneske vendte han tilbake fra døden, ved at Lúthien ofret sin egen udødelighet.
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