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'''Brød''' er en matvare bakt av mel fra en eller flere kornsorter. 

Brød har vært en viktig og næringsrik del av kostholdet siden begynnelsen på jordbrukssamfunnet. Opprinnelig ble melet blandet med vann og stekt i glør eller på hete steiner som uhevet brød. Eksempler fra i dag er ''flatbrød'' og ''knekkebrød''. Fra arkeologiske funn bla. i Egypt vet man at man allerede for 5000 år siden også hadde kjennskap til hevet brød. 

Brød lages i en rekke varianter, alt fra helt lyst (også kalt loff) til grovt. Jo grovere brødet er desto rikere blir brødet på kostfiber, mineraler og vitaminer. Brød kan enten nytes som det er eller som et smørbrød toppet med pålegg.

{{stubb}}

{{viktig stubb}}

bg:Хляб

ca:Pa

cs:Chléb

cy:Bara

da:Brød

de:Brot

en:Bread

eo:Pano

es:Pan (alimento)

et:Leib

fi:Leipä

fr:Pain

gl:Pan (alimento)

got:𐌷𐌻𐌰𐌹𐍆𐍃

he:לחם

id:Roti

it:Pane

ja:パン

jbo:nanba

jv:Roti

ko:빵

mk:Леб

ms:Roti

nl:Brood

nn:Brød

pl:Chleb

pt:Pão

scn:Pani

simple:Bread

sl:Kruh

sv:Bröd

th:ขนมปัง

tr:Ekmek

uk:Хліб

wa:Pwin

zh:麵包

