Brego

'''Brego''' (2512-2570) var en fiktiv person i J.R.R. Tolkiens bøker. Han var den andre kongen i Rohan. Han var sønn av Éorl Unge, og drev fiendene, som drepte hans far, ut av Kollemoene, og Rohan ble ikke angrepet igjen på mange år. Han bygde den gyldene hallen, Meduseld, i året 2569, og der sto det et stort gilde. I dette gildet svor Baldor, Bregos sønn, at han skulle gå ''De dødes stier'', men derfra vendte han aldri tilbake. Brego døde av sorg året etter.
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