Calvé-Legg-Perthes sykdom

Beskrivelse

'''Calvé-Legg-Perthes sykdom''' (CLP) er en sykdommen forekommer 4 ganger så ofte hos gutter som hos jenter. Ca. 10 % som rammes av CLP, blir angrepet i begge hoftene. Man kjenner ikke til hvorfor CLP forkommer, men forskning rundt dette pågår.

Symptomer og konsekvenser

CLP kjennetegnes ofte av at barnet halter, og/eller har smerter relatert til hoften, lysken, kneet eller ankelen. Det er ellers vanlig at det forkommer en lengdeforskjell mellom det benet som er rammet av CLP og det friske benet. Smerte er ofte relatert til fysisk aktivitet, men vil i en senere fase av sykdommen kunne ta form av en mer permanent karakter. 

Behandling

Det vil, i de fleste tilfeller, bli aktuelt å starte en form for behandling av CLP. Behandlingen kan være for å redusere smerter, beholde eller forbedre bevegeligheten i hoften eller forhindre at lårbenshodet kollapser eller sklir ut.

Vanlige behandlingsformer er:

· Strekkbehandling
· Operativ behandling
· Fysioterapi
Eksterne lenker

[http://www.calve-legg-perthes.info/ Info på Norsk]
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