Capoeira

thumb|To menn danser capoeira inne i en sirkel av mennesker i Amsterdam.

'''Capoeira''' er en afrobrasiliansk brasilianske slaver. Sporten karakteriseres av mye bevegelse, enten på bakken eller i luften. Danses til musikk i sjangeren Capoeira der det brukes enkle instrumenter. Slavene utviklet dansen for å skjule forberedelser til opprør mot slave-eierne. På grunn av dette er capoeira både en dans og en kampsport. Det finns to ulike stiler, Angola og Regional. Angola er den tradisjonelle Capoeiraen med langsomme bevegelser og med vekt på tradisjoner. Regional er mer fokusert på kamp med mange raske bevegelser.

Capoeira utøves i en ''roda'' (ring) der de øvrige deltakerne klappar i hendene, synger og spiller instrumenter. Dansen er fysisk krevende, da man tilbringer en stor del av tiden stående på en eller to hender, hodet, albuer, etc.

 Eksterne lenker

·  [http://www.sportalen.no/capo.htm Sportalen: Informasjon om noen Capoeiraklubber i Norge]

·  [http://www.guia-salvador.com/salvador-capoeira.htm Capoeira Salvador].
Kategori:BrasilKategori:Kampsport

Kategori:Danser

id:Capoeira

ca:Capoeira

cs:Capoeira

da:Capoeira

de:Capoeira

et:Capoeira

en:Capoeira

es:Capoeira

eo:Kapoejro

fr:Capoeira

ia:Capoeira

it:Capoeira

he:קפואירה

lt:Capoeira

hu:Capoeira

nl:Capoeira

ja:カポエイラ

pl:Capoeira

pt:Capoeira

ru:Капоэйра

fi:Capoeira

sv:Capoeira

tr:Capoeira

