Dans

'''Dans''' er rytmiske, gjerne regelbundne, kroppsbevegelser som gjøres med eller uten ledsagende musikk. Dans er trolig en av de eldste uttrykkene for kultur og kunst.  Dans kan gi uttrykk for følelser og stemninger, og for å skape et sosialt fellesskap og har også blitt brukt i religiøse ritualer. Mange dansefomer har strenge regler for hvordan den skal utføres og gir kun små spillerom for personlig tolkning og improvisasjon, mens man i andre danseformer kun setter grenser ved hva som er fysisk mulig å utføre. 

Koreografi innen dans er kunsten å lage og iscenesette en dans innenfor de reglene som er gitt av den bestemte danseformen med tanke på fremføring av den.
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{{viktig stubb}}

Kategori:Dans

an:Danza

ast:Danza

ms:Tarian

bn:নৃত্য

br:Dañs

bg:Танц

ca:Dansa

cs:Tanec

da:Dans

de:Tanz

et:Tants

el:Χορός

en:Dance

es:Danza

eo:Danco

fa:رقص

fr:Danse

fy:Dûns

ga:Damhsa

gl:Danza

hi:नृत्य

ia:Dansa

it:Danza

he:ריקוד

lb:Danzen

li:Dans

nah:Danza

nl:Dans

ja:ダンス

nn:Dans

pl:Taniec

pt:Dança

ro:Dans

scn:Ballu

simple:Dance

sl:Ples

fi:Tanssi

sv:Dans

ta:நடனம்

tr:Dans

zh:舞蹈

mo:Данс

