De syv søstre (fjell)

thumb|De syv søstre fotografert fra Hurtigruta.<br>''Foto: Clemens Franz''

'''De syv søstre''' (eller '''Sju søstre''') er en fjellformasjon på øya Alsten i Alstahaug kommune i Nordland. Fjellformasjonen er lett synlig på kysten av Helgeland og består av syv topper som skal forestille de syv søstre: Botnkrona (1072 moh.), Grytfoten (1019 moh.), Skjæringen (1037 moh.), Tvilligene (945 og 980 moh.), Kvasstiden (1010 moh.) og Breitinden (910 moh.). Det sies at det var dikterpresten Petter Dass som gav fjellrekka navnet.

De syv søstre har fått navnet sitt etter et sagn som forteller hvordan flere kjente fjell i Nordland har blitt dannet.

Fjellrekka har tidligere også blitt kalt for «Horva» fordi formasjonen kan ligne på ei horv (en harv) som ligger med taggene opp.

Det er merket løype opp til hver enkelt topp og også mellom toppene.
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