Dyspné

'''Dyspné''' Gresk ''dyspnoia'' fra ''dyspnoos'' - «åndenød») er et vanlig symptom hos pasienter med hjerte- og lungesykdom, som er den medisinske samlebetegnelse hvor pasienten subjektiv angir åndenød eller smerter knyttet til åndedrettet, eller hvor en objektivt kan observere respirasjonsforstyrrelser. Tilstanden kan være akutt eller kronisk og kan være et symptom eller tegn på en rekke ulike medisinske tilstander, inkludert blokkering av lutveiene, luftveissykdommer (f.eks. astma og bronkitt), hjertesykdommer og blodmangel.

 Årsaker

· lungesykdommer, som f.eks. astma, pulmonal hypertensjon, atelektase, emfysem, lungekreft osv.

· sykdommer knyttet til brystkassen, f.eks. pneumothorax

· sykdommer knyttet til andre organer i brystkassen, f.eks. hjertet

· sykdommer i nervesystemet
· systemsykdommer, f.eks. anemi
· sykdommer knyttet til inntak av medisiner, rusmidler eller giftstoffer.

Andre termer som beskriver åndedrettsforstyrrelser

·  ''tachypné'', hurtig åndedrett.
·  ''bradypné'', langsomt åndedrett.
·  ''ortopné'', dyspné som er stillingsavhengig, opptrer ved liggende stilling
·  ''paroxysmal nokturnell dyspné'', dyspné som opptrer om natten ved søvn.
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