Eden, Cumbria (elv)

'''Eden''' er en elv i Cumbria i England. Den starter sør for Kirkby Stephen, og renner ut i havet ved Solway Firth. Den totale lengden er omkring 145 km.

Elven har sitt utspring i området mellom Leith og Eamont. 

Den fortsetter nordover forbi fornminnet Long Meg and Her Daughters, og gjennom de tynt befolkede jordbruksområdene i Cumbria. Etter å ha rent gjennom Wetheral går den gjennom Carlisle, og møter Caldew ved Hadrians mur. Den renner så ut i Solway Firth ikke langt fra utløpet av Esk. 

Romerne kalte elven ''Ituna''. Den har gitt navn til Eden Valley og til distriktet Eden. 
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