Eden, Cumbria
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'''Eden''' er et administrativt distrikt i Penrith, som er den største byen i distriktet. 

Distriktet har sitt navn etter elven Eden og Edendalen som den renner gjennom. Med et areal på 2156 km&sup2; er det Englands fjerde største distrikt. Det er det i 30 kretser (''wards''), og disse inneholder 71 verdslige sogn. 

Byer og landsbyer

De største bosetningene er:

· Alston
· Appleby
· Kirkby Stephen
· Penrith
Ekstern peker

[http://www.eden.gov.uk/ Eden District Council]
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