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'''Eid''' er en kommune i Nordfjord i Sogn og Fjordane. Den grenser i nord til Vanylven og Volda, i øst til Hornindal og Stryn, i sør til Gloppen og (sør for fjorden) Bremanger, og i vest til Vågsøy.

Tusenårssted

Kommunens tusenårssted er den gamle ekerserplassen på Nordfjordeid. I dagligtale kalles den "Plassen" eller "Malakoff".

Delområder og grunnkretser

Eid er inndelt i 3 delområder og 24 grunnkretser.

Folkemengde den 1. januar 2005 :

·  AUSTRE EID : 824
· * Heggjabygda/Navelsaker : 99 
· * Holmøyane : 67 
· * Leivdal : 292 
· * Nes : 116 
· * Hjelle : 250 
·  NORDFJORDEID : 3 030
· * Skårhaug : 593 
· * Myroldhaug/Langeland/Stokkenæs : 188 
· * Lunden/Gjerde/Osnes : 449 
· * Nordfjordeid : 461 
· * Myklebust : 240 
· * Myklebuståsen : 610 
· * Os : 128 
· * Hundeidet : 131 
· * Torheim/Sørland : 84 
· * Lote : 146 
·  VESTRE EID : 1 901
· * Haugen : 300 
· * Hjelmelandsdalen : 169 
· * Naustdal : 253 
· * Remmedalen : 85 
· * Myrold : 417 
· * Høynes : 180 
· * Reksnes : 215 
· * Kjøllsdal : 110 
· * Haus/Lefdal : 172 
·  Uoppgitt/uten bosted : 11
TOTALT : 5 766 

Kjente eidere

· Sophus Lie (1842 - 1899), matematiker
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