Enzym

'''Enzym''' (fra gr. ''zyme'', surdeig) enkle eller sammensatte katalytisk virksomme i levende organismer uten selv å bli påvirket. De spiller en avgjørende rolle i livsprosessene. Ofte kan en lavmolekylær del, ''koenzymet'', skjelnes fra en proteindel, ''apoenzymet'', og disse utgjør sammen i løs forbindelse det aktive ''holoenzym''.

Man skjelner mellom tre hovedgrupper av enzymer:

·  ''Spaltende'', som spalter under medvirkning av henholdsvis vann og forforsyre.

·  ''Transporterende'', som overfører oksygen, hydrogen eller elektroner.

·  ''Isomeraser'', som omdanner en isomer til en annen.
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