Ephel Dúath

'''Ephel Dúath''' eller '''Skyggefjellene''' er en fjellkjede i Midgard. Ephel Dúath er Mordors vestre og søndre grensevakt, og rammer inn landet.

Navnet dens betyr bokstavelig oversatt ''Den mørke skyggens ytre gjerde'' på Sindarin. Ephel Dúath møter Ered Lithui ved Morannon (Den svarte port), og mellom dem ligger Mordor praktisk talt beskyttet mot angrep fra tre sider. Passet Cirith Ungol leder inn i Mordor gjennom Ephel Dúath fra ''Cirith Ungols trapper'' som starter bak Minas Morgul, og leder til ''Cirith Ungols tårn''. Også festningen Durthang var plassert i Ephel Dúath.
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