Etanol

'''Etanol''' er den mest kjente rom. De fleste sorter vin og øl inneholder også etanol i større eller mindre grad. 

Etanol har den kjemiske formelen C<sub>2</sub>H<sub>5</sub>OH, og er en fargeløs væske med spesifikk vekt 0,78 kg/l som er blandbar med vann i alle konsentrasjoner. Når etanol drikkes, tas det opp i magesekken og tarmene. Nedbrytningen av alkohol begynner allerede i magesekken hos menn, men i liten grad hos kvinner. Det kommer av at enzymet ADH finnes i større konsentrasjon hos menn. Alkoholen som suges opp i magen passerer gjennom leveren og til resten av kroppen, hvor alle kroppens vev raskt får samme konsentrasjon. Nedbrytningen av etanol skjer gjennom flere ulike mekanismer, men den helt dominerende veien er nedbrytning til acetaldehyd ved hjelp av enzymet ADH (alkoholdehydrogenase). Acetaldehyd er en giftig substans som er skyldig i mye av ubehagsfølelsen «dagen derpå». Dette brytes videre ned til eddiksyre, som i sin tur blir til karbondioksid og vann, eller skilles ut i urinen.

Vinmonopolet har enerett i Norge til å selge drikkevarer som inneholder over en viss volumprosent alkohol.
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