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'''Europeisk ål''' (''Anguilla anguilla'') er en fisk i ålefamilien med slangelignende kropp og glatt, tykk hud. Hunnen kan bli opptil 1,5&nbsp;m lang, mens hannen sjelden blir lenger enn 0,5&nbsp;m.

Ålen gyter i Sargassohavet, og yngelen bruker ca 3&nbsp;år på vandringen tilbake til slektens opprinnelsessted. Etter oppnådd vekst (ikke alder) i ferskvann, vandrer den ut i havet igjen for å gyte.
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