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'''Flora''' kommune ligger helt ute ved kysten av Sogn og Fjordane fylke. Den grenser i nord mot Bremanger og i øst mot Naustdal. Sør for Førdefjorden ligger deler av kommunene Førde og Askvoll.

Flora er den mest folkerike kommunen i fylket. Kommunen strekker seg fra Ålfotbreen i øst til havet i vest. Her er en skjærgård med et mylder av små og store øyer og et innland med brusende elver, vakre fjelltopper og stille vann. Kommunen er et eldorado for naturopplevelser, båtliv, jakt og fiske.

Tusenårssted

Kommunens tusenårssted er det nye torget. Kommunen arrangerte først en markering 1. januar 2000 og hadde en ny stor torgfest med åpning av det nye torget 14. mai 2005. Torget er i bruk ved en rekke små og store arrangementer.

Kjente floraværinger

· Kong Eirik Blodøks (ca. (895-954)
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