Fluor

'''Fluor''' er et grunnstoff med kjemisk symbol F og atomnummer 9.

Fluor er et halogen, sammen med klor, brom, jod og astat. Alle halogenene er svært reaktive, og fluor er faktisk det mest reaktive av alle og kan til og med danne kjemiske forbindelser med enkelte edelgasser.

Nesten alle stoffer som inneholder fluor er giftige, men benbygningen til mennesker og alle andre pattedyr, avhenger av en liten dose fluor. Men alt med måte, fordi for mye fluor (fluorforgiftning, fluorose) gjøre benbygningen og tennene skjøre og deformerer knoklene.

Fluor som finnes i drikkevann (estimert konsentrasjon på 1mg per liter) styrkere tannemaljen og hindrer tannråte.

Av utseende er fluor en gulaktig gass som er svært giftig og kontakt med stoffet skader hud.
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