Frokost

thumb|right|250px|Irland|Irsk frokost. Denne er noe kraftigere enn den norske varianten.

'''Frokost''' er navnet på det første måltidet de fleste inntar om morgenen. Dette måltidet regnes som dagens viktigste, med det at det som skaffer energien man bruker av resten av arbeidsdagen.

 Andre måltider 

· Middag
· Lunsj
· Brunsj
· Kveldsmat
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