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'''Frosta''' er en middelalderkirken Logtun kirke.

Nord på den lille øya cistercienserkloster som ble bygd i 1207. Lenger sør ble det i 1999 etablert et kloster for cisterciensernonner, og de er i ferd med å bygge et moderne kloster. Grunnsteinen for det nye klosteret ble lagt ned av dronning Sonja i 2003.

Kommunens hovednæringsvei er jordbruk.

 Historie 

 Kommunevåpenet 

liljesepter i venstre hånd ved overrekkelsen av den nye Frostatingsloven til lagmannen på Frostatinget i 1274.

 Nøkkeltall 

·  Areal: 75&nbsp;km²
·  Jordbruksareal: 23&nbsp;km²
·  Produktivt skogsareal: 31&nbsp;km²
·  Innbyggere: 2&nbsp;455 (pr. 1. juli 2005)
·  Høyeste punkt: Storheia, 368 moh.
 Yrkesbefolkningen fordelt på næringer (pr. 1980) 

·  Jordbruk, skogbruk, fiske og fangst: 45&nbsp;%

·  Industri: 9&nbsp;%
·  Bygge- og anleggsvirksomhet: 7&nbsp;%
·  Forretningsvirksomhet: 9&nbsp;%
·  Samferdsel: 6&nbsp;%
·  Andre tjenesteytende næringer: 24&nbsp;%
 Kjente frostinger 

·  Vidar Riseth, profesjonell fotballspiller
Se også

·  Liste over frostinger
·  Liste over ordførere
 Eksterne lenker 

·  [http://www.frosta.kommune.no/ Offisiell hjemmeside]
·  [http://www.frostingen.no/ Lokalavisa «Frostingen»]
·  [http://www.ssb.no/kommuner/hoyre_side.cgi?region=1717 Faktaopplysninger fra Statistisk Sentralbyrå]
·  [http://www.tautra.no/ Hjemmeside for cistercienserinneklosteret på Tautra]
·  [http://www.kulturnett.no/geografisknavigering/geografisknavigering_visning.jsp?fylke=T908641&kommune=T947844 Kultur i Frosta på kart] fra Kulturnett.no
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