Frysjøen

{{Infoboks innsjø start utenbilde|

  navn        = Frysjøen |

  beliggenhet = Grue (Hedmark) |

  areal       = 4,45&nbsp;km&sup2; |

  høyde       = 205&nbsp;m |

  omkrets     = 15,44&nbsp;km |

  dybde       = <!-- &nbsp;m --> |

  volum       = <!-- ?&nbsp;km&sup3; -->

}}

{{Infoboks innsjø koor gms|60|26|0|N|12|11|9|E}}

{{Infoboks innsjø koor utm|33V|345116|6702967}}

{{Infoboks innsjø kilde|NVE}}

{{Infoboks innsjø slutt}}

'''Frysjøen''' er en innsjø som ligger i Grue kommune i Hedmark.Sjøen ligger på grensen til Grue Finnskog. Vannet fra sjøen renner ned i Tysjøen og videre i Tjura åa ned til Gardsjøen og ut i Glåmma. Det er skriftelige kilder fra Tjura åa like tilbake til 1300 åra. Det har vært kverner, sager, møller, spikerverk og kraftverk i åa.
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