Ganglion (cyste)

En '''ganglion''' er en fingrene.

Grunnen til at ganglioner formes er ikke kjent. De opptrer oftere hos eldre og hos kvinner.

Ganglioner er normalt ikke regnet for å være farlige, men de kan føre til ubehag og begrense bevegelighet. Ofte forsvinner de over tid, så ved små, uproblematiske cyster er behandling unødvendig. Dersom en ganglion skaper problemer kan den fjernes ved væskeaspirasjon eller ved kirurgi. Aspirasjon er den enkleste metoden, men i 50% av tilfellene utvikles det nye cyster. Etter kirurgi er tilbakefallsraten på kun 5-10%. Kirurgisk fjerning av ganglioner er en enkel og som regel komplikasjonsfri operasjon.
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