Gjenfødelse

'''Gjenfødelse''' er begrep som brukes om et reinkarnert etter døden. Hva slags dyr eller menneske du blir er avhengig av karmaen din, dvs. handlingene dine og følgene av dem. 

I følge hinduismen kan man bli gjenfødt mange ganger i en syklus av død og reinkanasjon som kalles ''samsara''.

Ved å leve et godt liv, med god karma, kan du bli gjenfødt i en høyere form, nærmere det som kalles ''Moksha''.

Når man når salighet, altså ''Moksha'', har man brutt ut av gjenfødsels-syklusen (''samsara'').
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