Gluteneksorfin

'''Gluteneksorfiner''' er en gruppe av opioide peptider som dannes når gluten-proteinet fordøyes. De brytes vanligvis ned til aminosyrer av fordøyelsesenzymer, men hos noen individer skjer ikke dette. De akkumuleres da i kroppen og kan føre til en peptidforgiftning. Tilstanden kalles proteinintoleranse og forekommer særlig ofte hos pasienter med ADHD, autisme og schizofreni. Gluteneksorfiner etterligner effekten av opiater og påvirker derfor hjernen. Dette er delvis basisen for den gluten- og kaseinfrie dietten (GFCF-dietten). Abstinenser ved fjerning av gluten fra kosten er rapportert hos hardt rammede pasienter.
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