Harad

'''Harad''' (Sindarin: Sør, Sørland) er et oppdiktet sted i Ringenes herre av J.R.R. Tolkien. Harad betegner landene sør for Gondor og Mordor, nedenfor elven ''Harnen''.

Harad er satt sammen av det Ytre- og Indre- Harad. Dermed var det ikke et stort enhetlig rike, men et sammen satt rike av mange små land som kriget seg imellom, og noen av disse landene hadde slott seg sammen med Sauron. Et av disse rikene, og det somsansyneligvis var det farligste, var Umbar.

I tidligere tider var Harad under Númenor, men på ringkrigens tid var de en stadig trussel for Gondors sørgrenser.
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