Harnisk

'''Harnisk''' er et uttrykk for rustning. Frem til ca. 1200 ble uttrykket brukt på kontinentet om en ridders fulle utrustning, men refererer siden hovedsaklig til ridderens kroppspanser, spesielt bryst- og ryggpanser.

Ordet er avledet av norrønt ''hernest'', som normannerne bragte inn i det franske språket som ''harnais'' hvorfra det ble overtatt av tysk som ''Harnisch'' og derfra kom over dansk til moderne norsk.

«Å komme i harnisk» eller «være i harnisk» et uttrykk for å være svært sint (jfr. «sabelrasling»).
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