Hedonisme

'''Hedonisme''' er den teori som hevder at formålet med all handling er å oppnå størst mulig nytelse for den personen som handler. 

Ordet hedonisme kommer fra det greske ''hedonê'', som betyr nytelse/lyst etter nytelse. En hedonist vil derfor bruke sitt liv til å oppnå nytelse.
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