Hegra

'''Hegra''' er en tidligere selvstendig kommune i Nord-Trøndelag fylke. Opprinnelig var Hegra sammen med Meråker del av Øvre Stjørdal formannskapsdistrikt. 

1. januar 1874 ble Øvre Stjørdal delt, og Hegra og Meråker ble egne kommuner. Hegra kommune hadde da 3 409 innbyggere. 

1. januar 1962 ble Hegra, Lånke, Skatval, og Stjørdal kommuner slått sammen til den nye Stjørdal kommune. Hegra kommune hadde da en befolkning på 2 704.

'''Hegra''' er i dag et bygdelag ved mellomriksveien fra Stjørdal mot Storlien. Det er en rekke kulturminner i Hegra. Helleristningsfeltet på Lerfald med mer enn 900 ristinger fra bronsealderen er Nord-Europas største sammenhengende felt. Hegra festning (''Ingstadkleven fort'') er kjent fra aprildagene i 1940, og er en attraksjon som trekker omlag 20.000 besøkende hvert eneste år.

Stjørdalselva renner gjennom Hegra og trekker laksefiskere i dag som den har gjort gjennom alle år.

'''Hegra stasjon''' på Meråkerbanen ligger 42 km fra Trondheim. Stasjonen ble åpnet i 1881 da strekningen Trondheim-Storlien stod ferdig. I dag huser stasjonsbygningen galleri og kafé.
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