Heidal i Sel

:''For andre betydninger av Heidal, se Heidal.''

----

'''Heidal''' er en sidedal til Sjoa, rundt 10&nbsp;km før kommunesenteret Otta. Dalen og nærområdene omkring utgjorde tidligere Heidal kommune, som ble slått sammen med Sel kommune i 1965.

Heidal har den største tettheten av verneverdige bygninger i Norge. Rundt 60 prosent av de 1300 husene er fra før 1900. Av disse er 90 hus fredet. Ni av gårdene er totalfredet.  Noen av gårdene er Heringstad, Bjølstad Gård og  Lusæter.  

Heidal har omkring 1600 innbyggere. Hovednæringen er jord- og Sjoa.

Dalen er blant annet kjent for Heidalosten, som produseres ved Heidal Ysteri.  Eventyret &laquo;Småguttene som traff trollene på Heddalsskogen&raquo; er inspirert herfra.

Maleren Johs. Torbjørn Rudrud har foreviget alle gårdene.

 Eksterne lenker 

· [http://www.heidal.no/ Heidals egen nettside]
· [http://www.nrk.no/programmer/radio/norgesglasset/3897758.html Norgesglasset besøker Heidal]
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