Hel

'''Hel''' («den skjulte») er i den norrøne mytologien datter av Loke og Angerboda, og herskerinne over de døde. Hun er halvt blå og halvt menneskefarget. Hun er søster av Midgardsormen og Fenrisulven. Hun ble sendt til Niflheim for å styre over ni verdener. Alle som døde av alderdom eller sykdom havnet hos henne. 

Hel var også navnet på dødsriket (Helheimen/Helvete). Det var ikke «helvete» i den forstand uttrykket forstås i dagligtale i dag &ndash; man ble ikke straffet for sine tidilgere misgjerninger der. Helheimen ligger under jorden, et sted langt mot nord. For å komme dit må en passere den halvt underjordiske elva Gjoll. Helheimen består av i alt ni verdener. 
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