Helgen

{{kristendom}}

En '''helgen''' er i kristen tradisjon, unntatt i de reformerte kirker, en person som levde sitt liv som en så vellykket «Kristi etterfølgelse» at kirken offisielt kunne slå fast at det ikke lenger var ham eller henne som hadde levd, men Kristus som levde i ham eller henne. Det betydde at det egentlig var Kristus man æret i helgenen. 

Den katolske tradisjon har tusenvis av helgener, og det finnes 7 "norske":

· Olav den hellige
· Sta. Sunniva
· St. Hallvard
· St. Eystein av Nidaros
· Den hellige Magnus Orknøyjarl
· Den hellige Torfinn av Hamar
· Den hellige Ragnvald Orknøyjarl
I tillegg kommer Håkon V, som ifølge senere års forskning ble regnet som hellig inntil Reformasjonen. Han var ikke formelt helligkåret, men skikken i den katolske kirke er at dersom det finnes en gammel helgenkult kan en person æres som helgen også uten dette. I de senere år har han derfor blitt tatt med i liturgien når det feires katolsk messe i Akershus slottskirke, der han har ligget begravet i krypten siden 1982.
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