Hellespont

'''Hellespont''' (i.e ''Hellesjøen'', navnet varierer i den klassiske litteraturen; ''Hellesponium Pelagus, Rectum Hellesponticum, og Fretum Hellesponticum'') var oldtidens navn på stredet Dardanellene. Stredet fikk navnet fra ''Helle'', datter av ''Athamas'' som ble druknet her. 

Herodot forteller at perserkongen Xerxes I, sønn av Dareios I, i ca 482 f.Kr lot to broer bygges over stredet ved Abydos for at den fem millioner store hæren hans skulle komme seg over stredet til Hellas. Men en storm ødela begge broene. Sjøen ble straffet med 300 piskeslag og ved at et par kjettinger ble kastet uti, og etter dette gjorde bygningsarbeiderne broene ferdig. I tillegg til å straffe Hellespont, fikk Xerxes byggeledrene halshugget. Herodots historieverker gir en detaljert beskrivelse av brobyggingen.

Det var også over Hellespont Leander måtte krysse for å ha stevnemøte med sin elskede, prestinnen Hero. I nyere tid har Lord Byron gjort en berømt svømmetur over Hellespont.
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