Helm Hammerhand

'''Helm Hammerhand''' (2691-2759) var en fiktiv person fra J.R.R. Tolkiens bøker. Han var sønn av ''Gram'', og var Rohans niende konge, og den siste av Rohans kongerekkes første ættelinje. På slutten av hans styre led Rohan store tap, for det var både invasjon og langvinter med hungersnød. Da døde både Helm og begge sønnene hans, ''Haleth'' og ''Háma''. Fréaláf Hildason, Helms søstersønn ble den neste kongen, og med han begynner den andre ættelinjen.
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